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Tips angaende l6straning for din hund

De allra flesta énskar att de kunde ha sin hund 16s, men manga kénner sig osdkra pd om den
verkligen kommer lyda i alla situationer. Olika hundar har olika férutséttningar och innebdr
olika utmaningar och det finns ingen universallésning som passar alla. Men genom
mdlmedveten tréning kan de flesta lyckas med att skapa férutséttningar for att hunden ska
kunna vara 16s i de flesta situationer. Hdr féljer ndgra tips som du kan ha nytta av nér du
trédnar din hund till frihet! Lycka till och hér av dig om du behéver hjélp med tréningen!

Balanserad hund

En grundforutsattning ar att hunden generellt ar i
balans och att den far sina grundldggande behov
som exempelvis mat, vila, motion och mental
aktivering tillgodosedda. En stressad eller under-
stimulerad hund kommer ha svart att lyda nar det
galler.

Din och hundens relation

En annan viktig forutsattning ar att du och din
hund har en relation dar hunden vill samarbeta.
Nar hunden ar 16s finns det massor av spannande
att hitta pa och da vill det till att det du har att
erbjuda ar intressant i hundens 6gon. Ju mer du tar
initiativ till bra och kul aktiviteter, desto battre blir
er relation. Darmed 6kar sannolikheten att hunden
lyssnar &dven nar nagot spadnnande hander i
omgivningen. Ett bra satt att battra pa er relation
ar att ofta gora aktiverings- och kontaktévningar
med hunden.

Inldrning av kommandon/ord

Du behover ocksa lara in ett antal ord och
kommandon sa att hunden forstar vad du vill i olika
lagen. Pa nasta sida hittar du mina 10 favoritord/
kommandon. Foérenklat sa gar inlarning ut pa att du
upprepade ganger far hunden att gora det du vill
och bel6nar varje gang den gor det. Du borjar
enkelt och oOkar kraven i en takt som gor att
hunden hela tiden lyckas. Kravékningen kan besta
av att du foérlanger tiden som hunden ska
genomféra uppgiften, 6kar graden av storningar
och tranar i olika miljoer. Fortsatt att trana orden
hela hundens liv och f6lj grundregeln 1+10, dvs for
varje gang du anvander ordet en gang skarpt sa ska
du trédna minst 10 ganger!

Olika satt att belona

For att ldara hunden saker maste du belona nér
hunden gor ratt. Fundera 6ver vad din hund
uppfattar som bra beléning! Godis, kel, lek och
berém &r vanliga satt att beléna. Men &ven en
aktiveringsdvning eller ett ”frikommando” kan
anvandas som beloning. Det ar viktigt att
beldningen kommer i direkt anslutning till att
hunden goér ratt sa att hunden forstar vad den
beldnas for. "Klicker” ar ett effektivt satt att beléna
hunden. Studera hundens kroppssprak nar du
beldénar. Blir hunden glad? Da kan du vara saker pa
att hunden uppfattar beléningen. Om du inte far
nagon reaktion fran hunden sa far du fundera 6ver
om du kan hitta nagot battre satt att beléna pa.
Langlina

Langlinan ar ett bra hjdlpmedel nar du trdnar
|6straning. Dels blir langlinan en sdkerhet medan
du trdnar sa att hunden inte nar fram och stér
andra djur och manniskor eller kommer ut pa en
vag eller annan farlig plats. Dels blir den ett satt att
komma at och stoppa eller korrigera hunden om
den drar ivag under traningen sa att den lar sig att
det inte lonar sig att gor fel. Ratt anvand leder
traning med langlina till att hunden tror att han
eller hon inte kan dra ivag pa egna dventyr nar den
ar utan langlinan heller.

Koppel

Aven kopplet kan vara ett hjilpmedel i 16s-
traningen. Om du bara drar i kopplet i nodfall och i
stdllet jobbar med rost, kropp etc nar hunden ar
kopplad sa o©kar sannolikheten att det du lar
hunden da aven funkar nar hunden ar 16s.

10 ord/kommandon

Pa néasta sida foljer 10 ord eller kommandon som
du har nytta av att lara din hund om du vill kunna
ha den 16s. Lycka till med traningen!
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Duktig/bra

Vet din hund vad ordet bra eller duktig betyder?
Studera hundens kroppssprak for att fa svaret. Lar
in ordet genom att sdga det varje gang du belonar
hunden med exempelvis godis. Tank pad att
duktig/bra inte betyder att hunden far sluta med
det den haller pd med (jmfr frikommandot nedan)
utan att hunden ar duktig och ska fortsdtta med
det den haller pa med.
Varsagod/fri/nu-far-du-ga

Hunden behover ett frikommando for att veta nar
den ar fri att géra vad den vill (inom rimliga granser
;). Om du vill kunna ha hunden [6s sa ar det
jatteviktigt att du ar konsekvent med att anvanda
detta kommando. Annars forstar inte hunden i
vilka lagen som det ar ok att springa fram till en
annan hund, resa sig upp efter att du sagt sitt eller
lamna dig efter att du kallat in den.

Sitt och ligg

Sitt och ligg ar anvandbart i manga olika situa-
tioner. Det kan vara bra att ta till nar en hund gar
forbi. Eller nar du vill att hunden ska sitta lugnt vid
din sida medan du pratar med en bekant du métet
pa gatan. Eller nar du lamnar hunden en stund for
att ga och hamta nagot. Tank pa att ge hunden
frikommandot néar den inte behover sitta eller ligga
langre.

Ga fint/ga fot

Ga fint vid din sida anvander du varje gang du ska
passera nagot som du inte vill att hunden ska ga
fram till eller nar du rér dig med hunden 16s eller i
koppel i miljéer dar du vill ha hunden nara dig hela
tiden. For de flesta hundar &ar det lattare att
passera nagot utan att ga fram om du har lart in ett

ga fint-kommando, jamfort med om den far ga helt
fritt.

Stanna

Nar hunden springer bort mot nagot spannande ar
det oftast lattare att fa den att stanna och vénta pa
att du kommer fram och kopplar upp den, an att fa
den att vanda sig bort fran det roliga och komma
tillbaka till dig. Det ar darfor val investerad tid att
tréna in ett stanna-kommando sa att hunden inte
olovandes drar ivag till fraimmande manniskor eller
hundar eller foljer en hare 6ver en vag.
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Kom/hit

De flesta onskar att de kunde kalla in sin hund i alla
mojliga och omajliga situationer. Ju mer du tranar,
desto fler situationer kommer inkallningen att
funka i. Satt dig in i hundens situation och fundera
over hur du ska kunna gora dig sjalv tillrackligt
spannande och intressant for att konkurrera i alla
de situationer som du vill kunna kalla in hunden i.
Lar hunden att kom eller hit betyder att nu hander
nagot riktigt spannande hos matte eller husse. Och
trana ofta! Det dr annars latt hant att hunden lar
sig att kommandot betyder att den ska bli
uppkopplad eller att det kommer nagot spannande
borta pa vagen!

Lystra

Det ar bra att ha ett lystringskommando (exempel-
vis hundens namn eller en vissling) som alltid be-
tyder nagot positivt for hunden! Lystrings-
kommandot kan du anvédnda for att fa hunden att
lystra och nar den val lystrar kan du berémma och
darefter ge ett ytterligare kommando, som
exempelvis “kom”. Det blir ldttare att lyda det
kommandot, jamfért med om du ger det nar
hunden ar mitt uppe i nagot.

Nej/stopp

Nej eller stopp ska for hunden betyda "hejda dig
och ta kontakt med matte/husse”. Detta
kommando &r anvandbart nar hunden ar pa vag att
gbra nagot otilldtet, som att grava en grop, kasta
sig 6ver en gammal rutten macka eller rulla sig i en
lerpol. Det ar viktigt att du ger hunden ett
alternativt beteende nér den stannar upp sa att
den far tankarna pa annat hall och beloning for att
den lydde ditt nej.

Skvallra

Att skvallra ar inget kommando, utan snarare ett
beteende. De flesta hundar stannar upp en kort
stund varje gang de far syn pa nagot spannande!
Fanga upp och belona detta beteende! Berom
hunden nar den stannar upp och forsok sedan
locka hunden mot dig, dvs bort fran det den fick
syn pa. Beléna massor om du lyckas fa hundens
uppmarksamhet. | bdrjan trdanar du med lagom
spannande saker, men efter hand okar du svarig-
hetsgraden. Malet ar att fa en hund som varje gang
den ser nagot spannande soker kontakt med dig.
Da har den lart sig att ”skvallra”.
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