Fyrverkeri-

Tollaren Z vill inte ga pa promenad. Bilden &r arrangerad men sa har kan det vara nér en
hund med ljudradsla 6verraskas av starka ljud. Foto: Marcus Strandberg Workshop Pictures

yar ar 6ver och vi kan pusta ut for
N den hir gangen. Men snart dr det

pask och eldndet drar igdng igen!
Dessutom tvingas vi leva med raketer och
sméllare dven mellan storhelgerna, trots mas-
siva kampanjer for att begrinsa anvéndandet.
Det tar 14ng tid att trdna bort fyrverkeri- och
ljudridsla s& redan nu ar det dags att ta tag i
problemen om vi vill se resultat innan nés-
ta nyéarshelg. Du som hundigare kan gora
mycket for att forebygga, trana och tillrétta-
lagga for hundens bésta! Och om problemen
dr stora sa finns professionell hjdlp att fa.

Del 1-Bakgrund kring fyrverkeri- och ljudradsla
Rédsla dr en naturlig och livsnédvindig
Sfunktion hos hundar, precis som hos oss
mdnniskor. Men _for mycket réddsla kan stdilla
till problem. En rddd hund mdr daligt och
dess livskvalitet blir ldg. Ofta stdller den
rddda hunden till problem som gér att dven
hunddgaren pdaverkas negativt, men det finns
ocksd hundar som hdller sin rddsla mest
inombords. Det dr viktigt att ta tag i pro-
blemen sa tidigt som maojligt och forbdttra
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situationen for hunden och minska risken for
foljdproblem.

Livskvalitet

Rédsla paverkar hundens livskvalitet nega-
tivt och det &r viktigt att inte utsitta den for
rddsla i onddan. Vi kan latt sétta oss in i hur
det kénns att vara rddd eller skrdckslagen
och for hundarna forvérras fyrverkeri- och
ljudradslan av att de inte forstér situationen.
Hunden vet inte varfor det smaéller, nér det
kommer smélla harnést, hur lange det kom-
mer hélla pa eller om det ar ett verkligt hot.

Tendens till rddsla &r arftligt.Den gene-
tiska bakgrunden fran arten, rasen och indi-
videns sldktlinjer har stor pdverkan pad om
en viss hund kommer bli rddd eller ej. Den
bakgrunden kan vi som &gare inte paverka
(mer &n nér vi véljer ut var hund), men det
finns mycket annat vi kan gora for att minska
risken att just var hund ska utveckla radsla.

Flera faktorer paverkar
Andra faktorer som paverkar sannolikheten
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for att hunden utvecklar rddsla ar brist pa
miljotraning, en stark negativ erfarenhet (en
utlésande faktor), sjukdom, smérta, hor-
moner (16p, skendréktighet, kdnsmognad),
relationen mellan hund och &gare, obalans/
otrygghet i hundens livssituation samt dver-
eller understimulans.

Varfor radsla for fyrverkerier?

Att ménga hundar blir rddda for just fyrver-
kerier och sméllare kan bero pa att hundens
horsel ar mycket kdnsligare 4n ménniskans.
Hunden hor svagare ljud, fler frekvenser och
kortare ljud @n vad ménniskor gor. Sa inte
nog med att hunden hér det vi hdr mycket
kraftigare, dessutom kan ljudbilden innehélla
ljud som vi inte ens uppfattar men som ar
direkt plagsamma for hundens 6ra. Exem-
pelvis sé skulle ett fyrverkeri eller en smél-
lare kunna ge upphov till ljud som hundarna
upplever som obehagliga eller till och med
smartsamma, men som vi ménniskor inte
ens uppfattar, pd grund av att de &r for korta
tidsméssigt eller ligger pa en for hog eller lag
frekvens. Allra farligast for orat &r ljud som
ndr hog ljudniva pé kort tid (som exempelvis
knallar) for d& hinner inte rat anpassa sig
efter det hoga ljudet.

Utdver sjdlva ljudbilden sa innehaller
fyrverkerisituationen andra faktorer som
kan oka risken for ridsla, som exempelvis
de plotsliga ljusskenen, morker runt omkring
och méinniskor som beter sig “underligt” pa
grund av alkoholintag.

Hur visar hunden radsla?

Manga hundar visar tydliga tecken pé ridsla,
genom exempelvis flimtningar, dregling,
stelhet, gnill och darrande. Ar hunden rik-
tigt radd kan den kissa/bajsa pa sig, fa panik,
forsoka fly och/eller bli helt okontaktbar. An-
dra hundar reagerar indtvant och blir i stél-
let passiva eller till och med apatiska. Hos
de inatvinda hundarna kan det vara svart
att uppticka rédslan, men de mar lika da-
ligt som de mer utatagerande hundarna! Ju
duktigare man blir pé att upptacka dven smé
tidiga tecken pa ridsla, desto littare blir det
att hitta 10sningar som leder i rétt riktning.
Olika grader av radsla ger ocksa olika grad
av ointresse for mat/godis. Hundens intresse
for godis kan alltsé vara en bra indikation pa
hur rddd hunden ar.

Rédsla sprider sig latt

Rédslor generaliseras létt, vilket innebér att
en radd hund ofta blir rddd dven for liknande
saker och situationer. Det dr vanligt att en
hund som blivit skrdmd av ett fyrverkeri
dven blir radd for aska och andra ljud- eller
ljusfenomen. Det dr ocksé vanligt att hunden
associerar riadsla med ”fel” sak. Om hunden
exempelvis befinner sig i ett visst rum nir
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den blir rddd for ett hogt ljud sé kan den bli
radd for att vistas i det rummet. Dessutom
smittar rddsla latt till andra individer, vilket
innebdr att en radd hund eller ménniska kan
paverka hunden i negativ riktning.

Del 2 - Trdning och hantering av fyrverkeri- och
ljudradsla

Manga hundar dr rddda for smdllare och
fyrverkerier men ofta uppstar inte problemen
direkt, utan senare i livet. Det finns ddrfor
stor anledning att satsa mycket pd forebyg-
gande trdning, dven om din hund klarat av
en nydrshelg utan problem. Om problem vl
uppstdr dr det viktigt att ta tag i saken direkt.
Om din hund blir sd rddd att den blir chock-
ad sd dr det dnnu viktigare att agera snabbt!

Forebyggande traning

Den forebyggande trdningen gér ut pd att
innan hunden visat tecken pa rddsla, gradvis
vénja den vid de situationer och ljud man
vill att den ska klara av i framtiden. Tréna
hunden i att hantera alla typer av ljud, inte
bara fyrverkerier och skott. Aven allmin
miljo- och sjéalviortroendetrining minskar
risken for fyrverkeri- och ljudriddsla. Und-
vik att utsdtta hunden for allt for pafrestande
situationer, eftersom det kan utlésa radslan.

Traning av den radda hunden

Om hunden redan &r rddd for fyrverkerier
och ljud, sa dr tréningen densamma som den
forebyggande trdningen, men man maste
borja dnnu forsiktigare och ga dnnu lang-
sammare fram. Var lyhord for smé tecken
pa ridsla och ga inte vidare i svarighetsgrad
forrdn hunden &r helt lugn pa en viss niva.

Blld ovan: Hundar kan visa stress pa olika vis.
Att krypa undan och gémma sig &r ett satt
att "komma undan". Foto: Lena Myrenius
Bild nedan: En obehaglig upplevelse kopp-
lad till en platskan hunden komma ihdg
lange. Arrangerad bild med tollaren X-it.
Foto: Marcus Strandberg Workshop Pictures.

Var sérskilt uppmérksam pa de hundar som
reagerar med inatvénd stress.

Ett bra komplement till trdningen ar re-
gelbunden massage och langsamt kel, som
frigdr oxytocin i kroppen. Oxytocin &r ett
hormon som skapar tillit samt minskar &ng-
est och stress.

Ta tag i problemen direkt

Det &r viktigt att ta tag i problemen direkt.
Ju snabbare man sitter igdng med traningen,
desto léttare dr det att komma tillrdtta med
problemen. Det kan ta lang tid att trdna bort
rddsla och det &r viktigt att inte g for fort
fram, for da riskerar man att forvérra proble-
men. Trdna ofta och regelbundet, men inte
FOR ofta. Ta hjilp av en hundpsykolog om
du kénner dig oséker, eller om du inte far
positivt resultat av din trining. Det dr vik-
tigt att inte utsdtta hunden for rddsla under
traningsperioden och dérfor ér det extra noga
med planeringen infor “riskhelger”.

Réadsla som uppstar i vuxen alder

Om hunden tidigare varit lugn och trygg,
men plotsligt visar tecken pé rédsla sd kan
det vara virt att fundera lite extra dver vad
som har hént. Var det nagon specifik hin-
delse som utldste rddslan? Kan hunden ha
ont ndgonstans? Har ndgot i hundens livs-
situation forandrats? Om man kommer fram
till vad som ligger bakom den plotsligt upp-
dykande rédslan sa ar det lattare att komma
tillratta med problemen. Ta hjélp av veterindr
och/eller hundpsykolog om du inte kommer
fram till svaret pa egen hand.

Din egen utstralning

Hundar ar kénsliga for var sinnesstimning,
sa tink pa din utstralning och hantering av
situationen. Hall dig lugn och gor inte sa stor
sak av om hunden reagerar pa ljud. Pressa
inte hunden, men 6mka den inte heller. Visa
genom ditt sdtt att vara att situationen ar
ofarlig och 14t hunden jobba igenom den i
sin egen takt.
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Bygga sjalvfortroende

Allt som hunden lyckas med och fér positiv
respons pa bygger sjdlvfortroende. Det inne-
bér att trdning dar hunden i positiv anda far
prova sig fram och lyckas med ”lagom sva-
ra” ovningar, bygger upp hundens generella
sjalvfortroende och “talighet”. Ge hunden en
stunds aktivering/trining varje dag, i form
av exempelvis skogsagility, trickstrdning,
leta-Ovningar, spartrianing eller rallylydnad.
Hitta en trdningsform som bade du och hun-
den gillar, for det &r viktigare ATT ni trédnar
och har kul tillsammans, &n att ni héller pa
med ndgon specifik trdningsform.

Gradois tillvanjning

En viktig del av trdningen &r gradvis tillvanj-
ning (som &dven kallas desensitisering eller
desensibilisering). Denna traning innebar att
man utsdtter hunden for mycket smé doser
av det man vill vinja den vid. Exempelvis
kan man promenera pa langt avstand fran
en skjutbana sa att hunden hor skott langt
bort under promenaden. Man upprepar till-
vénjningen pa samma ljudniva/avstand tills
hunden inte reagerar pa ljuden ldngre. Da
Okar man dosen genom att promenera lite
niarmare.

Det ar viktigt att borja med véldigt 1ag
ljudniva (langt avstand) och att inte gé for
fort fram. Var uppmérksam pé smaé reaktio-
ner hos hunden (ett 6ra som vrids at sidan,
en 0kad spanning i kroppen eller ett 6ga som
knips ihop), sérskilt for de hundar som bru-
kar reagera inatvént pa stress. For gradvis
tillvénjning av fyrverkeriljud kan man an-
vianda CD-skivor eller youtube-filmer med
inspelade fyrverkeriljud.

Hjalpmedel vid tillvénjning

Hér &r nagra forslag pa hjalpmedel for att
gradvis vénja hunden vid alla de ljud- och
ljuseffekter som kan ingé i en fyrverkerisi-
tuation:

*  bubbelplast

*  youtube-filmer med fyrverkerier

*  kamerablixt

*  knallpulverpistol, startpistol
(krdver licens)

*  partypoppers och sméllare

*  tomtebloss

*  cd-skivor med ljudinspelningar av
fyrverkerier och skott

*  Dballonger

Ljudlekar/ljudvaccination

Du kan ge hunden ytterligare trdning genom
ljudlekar eller ”ljudvaccination”. Genom
ljudlekarna 6kas hundens ljudtalighet gene-
rellt och hunden far en positiv association till
ljuden. I vissa av dvningarna dr det hunden
sjilv som maste skapa ljud for att komma &t
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beloningen, vilket blir extra effektivt efter-
som hunden kénner kontroll 6ver situationen.
Trdna med mycket svag retningsniva och gé
inte for fort fram. Hunden fér absolut inte
bli rddd. Lek lekarna pa olika platser sa att
du hjélper hunden att generalisera och forstd
att ljuden &r ofarliga oavsett plats. Har foljer
ndgra tips pa ljudlekar, men var kreativ och
skapa egna liknande lekar.

»  Leta godis bland bestick - Lagg bestick
pa en bricka och sprid ut hundgodis
bland dem. Lat hunden leta efter godis-
bitarna. Ldgg en handduk under om du
behover minska ljudnivén i borjan.

*  Leta godis i kastrull - Lagg hundgodis
i en kastrull med lock och 1at hunden
putta undan locket for att komma &t go-
disbiten. I borjan kan du 1agga pé locket
halvvidgs och vara pé ett mjukt underlag
for att forenkla.

*  Associera ljud med lek - Skapa ett ljud
som hunden reagerar pa (men inte blir
radd for) och borja direkt dérefter att
leka med hunden. Upprepa tills hunden
tittar forvéntansfullt pa dig nédr den hor
ljudet. Borja d& om igen med lite hogre
niva pé ljudet.

*  GoOm godis under en upp och nervind
metallskal.

*  Smill en ballong samtidigt som du kas-
tar ivdg en godisbit som hunden fér leta
efter (borja med 16st uppblést ballong
som ger ett milt ljud)

*  GOm godis i en uppblast ballong och 1at
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hunden smélla ballongen for att komma
at godisbiten (passa noga sa att hunden
inte dter upp ballongresterna).

» Lagg godisbitar tillsammans med me-
tallforemal (kedja, nyckelknippa, teske-
dar) i en metallskal och 1at hunden ta
godisbitarna.

»  Still nagra pet-flaskor i grupp och géom
godis under och mellan flaskorna sé att
flaskorna vilter ndr hunden tar godiset
(ju héardare golv desto hogre ljud).

Varning for flooding

Det &r viktigt att inte (medvetet eller omed-
vetet) forvixla gradvis tillvanjning med floo-
ding. Flooding innebér att individen utsétts
for det den ar rddd for i ’full dos” och halls
kvar i situationen tills rddslan/dngesten ger
med sig. Denna typ av trining ar extremt
stressande for hunden och kan leda till all-
varliga negativa effekter, som exempelvis
att rddslan forstérks kraftigt eller att hunden
hamnar i chock.

Om hunden blir radd

Om hunden blir rddd &r det viktigt att du
sjdlv haller dig lugn och sansad for att inte
jaga upp hunden ytterligare. Omka inte hun-

Amstaffen Junior har lart sig att hantera me-
talliska ljud med hjélp av teskedar i maten
som serveras i en metallskal. Efter forsiktig
traning ar Junior trygg med leken att plocka
upp maten mellan skedarna. Foto: Marcus
Strandberg Workshop Pictures
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den. Gor det hunden blir trygg av i just den
hér situationen. Vissa hundar blir lugnade
av att man pratar lugnande, lyfter upp den i
famnen, eller att man mélmedvetet promene-
rar vidare. Andra exempel kan vara att busa
med hunden, l4ta den leta godis eller gora
sma tricks. Hundens vilja att ta godis &r en
bra virdemaitare for hur raidd hunden &r. Om
hunden &r mycket rddd eller om ljudnivan
Okar sd dr det bést att lugnt ta sig darifran.

Om hunden blir chockad

Om hunden blir ordentligt skramd eller till
och med chockad sé é&r risken stor for allvar-
liga foljdverkningar. I det akuta ldget mér
hunden mycket daligt och det finns till och
med risk att hunden inte dverlever. Tecken pa
chock &r blekt (néstan vitt) tandkatt, svaghet/
okontaktbarhet, snabb puls, ytlig och oregel-
bunden andning, kalla 6ron och tassar samt
stirrande blick med vidgade pupiller. Om
du missténker att hunden befinner sig i eller
ar pé vég in i chock sé ska du omgéende ta
kontakt med en veterindr. Hall hunden varm,
prata lugnande med den och ge den mycket
kroppskontakt medan du tar dig till veterina-
ren. Ta omgaende bort hunden fran det som
satt den i chock.

Minimera chockens foljdeffekter

En chock dr en kraftig belastning p& hundens
nervsystem och effekter av chocken kan sitta
i resten av hundens liv. En hund som blivit
chockad blir oftast kénsligare och osékrare
4n den var innan, inte bara i situationer som
paminner om det som chockade hunden,
utan dven generellt. Nér veterindren hjalpt
till med det akuta chocktillstandet bor du
omgaende kontakta en hundpsykolog for att
fa hjilp med efterfoljande chockbehandling
for att minimera de langsiktiga effekterna av
chocken.

Denna behandlingen gar ut pa att fa hun-
den i balans igen. Den kan innehélla 6versyn/
anpassning av hundens vardag, sjdlvfortro-
ende- och trygghetsdvningar,regelbunden
massage, motion samt vila. Adaptil (en syn-
tetisk variant av det feromon tikar avger vid
amning), Valeriana (en Ort for lindring av
oro) eller receptforskrivna dngestddmpande
lakemedel kan vara en del av en efterchocks-
behandling. Forst ndr hunden ar i balans
igen kan man péborja fyrverkeri- och ljud-
traningen.Medicinsk behandling kan vara
ett komplement till tréningen av en mycket
radd hund.

Del 3 - Nyar och andra risksituationer

Infor storhelgerna dr det viktigt att tinka
over och planera situationen for hunden.
Det allra bésta dr om du har mojlighet att
resa bort med hunden till en plats helt utan
Sfyrverkerier, sdirskilt med unga hundar eller
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hundar som redan visat tecken pd rddsla. Om
du inte kan resa bort sd finns det en hel del
du kan gora for att undvika att hunden blir
skrdamd eller stressad. Om du dessutom gjort
den forebyggande triningen sd dr chansen
god att hunden klarar av situationen.

Minimera intrycken

Se till att hundens intryck av fyrverkerierna
blir s& sma som mdjligt, genom foljande at-
gérder:

Vistas tillsammans med hunden i den del
av huset dir det later minst. Kéllaren ar ofta
en bra plats.

Dra for persienner och gardiner sé att hun-
den inte skrdms av ljusskenen.

Satt upp en “ljudbarridr” av exempelvis
musik. D& framtrader fyrverkeriljuden min-
dre tydligt.

Stoppa fetvadd i hundens 6ron. Du maste
dock ha vant hunden vid detta i forvag sé att
han eller hon inte tycker att det &r obehagligt.

Undvik att ta ut hunden nér det &r som
mest ljud, dvs rasta tidigt pa exempelvis ny-
arsafton.

Ge hunden trygghet och avledning

Ge hunden trygghet och avledning genom

foljande atgérder:

»  Ténk pé din egen utstralning. Var lugn
och trygg.

*  Bekrifta inte hundens rédsla och dmka
den inte.

» L&t girna hunden ha séllskap av en
lugn, icke ljudkénslig hund.

*  Lidmna inte hunden ensam.

*  Avled hundens uppmérksamhet genom
leta godis-Ovningar eller andra lekar
som hunden kan val.

»  Lat hunden tugga pa riktigt goda ben.

*  Massera och kela med hunden.

*  Se till att hunden é&r vilrastad och
vélaktiverad sé att den &r i s& mental
balans som mojligt.

Bubbelplast kan klammas sa att smattrande
ljud uppstar. Nar Junior har vant sig &ér det
okej att leka med plasten sjdlv men inte

fa ata upp den. Foto: Marcus Strandberg
Workshop Pictures.
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Fler atgarder

Ha aldrig hunden 16s i samband med fyrver-
kerihelgerna och anvind ett rymningssakert
halsband eller sele. Varje ar flyr hundar av
rddsla for fyrverkerier och det &r inte ldtt att
hitta eller finga en skrimd hund.

Adaptil (feromon som spray, viggadap-
ter eller halsband), Valeriana (rogivande re-
ceptfri tablett) till kénsliga eller ridda hundar
kan rekommenderas av hundpsykolog eller
veterindr. Enbart lugnande medel som No-
zinan® och Plegicil® rekommenderas inte
langre utan anses till och med fordldrat.
Receptbelagda angestdimpande medel i ta-
blettform é&r att foredra for mycket rddda och
paverkade hundar. Forskrivningen av dessa
receptbelagda ladkemedel méste foregds av
en veterindrundersokning och veterindren far
bara forskriva receptbelagd medicinering for
ett tillfélle eller kortare period i taget. Anled-
ningen till den restriktiva férskrivningen ar
risken for missbruk av lakemedlen i humant
bruk.

Om hunden blivit mycket skrimd eller
chockad tidigare och du inte har mojlighet
att resa bort dver riskhelgerna sa ar det ex-
tra viktigt att borja tréna i tid och kontakta
veterindr och/eller hundpsykolog for att dis-
kutera 1amplig kombination av trdning och
eventuell medicinsk behandling.

Sammanfattning

Maénga hundar blir forr eller senare ridda
for fyrverkerier och/eller andra ljud. Rédsla
paverkar hundens livskvalitet negativt och
ger ofta foljdproblem, sa bade du och hun-
den har mycket att vinna pa forebyggande
trining. Undvik ocksa att utsétta hunden for
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Avslappning ar ocksa en 6vning. Katten Kingston och Junior pa soffan. Foto Marcus Strand-

berg, Workshop Pictures.

allt for péfrestande situationer eftersom det
kan utlosa radsla som sedan smittar till an-
dra situationer. Ta tag i problem sé fort som
mojligt och ta hjalp om du kénner dig osidker
pa hur du ska ga till viga. Vid misstanke om
fysisk bakgrund (smérta eller sjukdom), el-
ler om hunden varit med om en traumatisk
upplevelse kopplad till pl6tsliga ljud ska du
dven kontakta veterinir. Trdningen gér ut pa
att bygga sjalvfortroende generellt, parallellt
med att gradvis vdnja hunden vid de ljud och
situationer man vill att den ska klara. Det
ar viktigt att inte ga for fort fram och det
tar lang tid att fa ett bestaende resultat av
traningen. Lycka till!

Kicki Fellstenius, Glada Jyckar Bromma/Stockholm
IMMI-ansluten Hundpsykolog & Instruktdr
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